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Wprowadzenie

Ustawa o wychowaniu w trzeźwości nakłada na samorząd gminy szereg obowiązków w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych, natomiast ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii nakłada obowiązki w zakresie rozwiązywania problemów związanych z narkomanią wśród mieszkańców gminy. Obie te ustawy dają jednocześnie ogromną szansę, aby istniejące, pojawiające się z coraz większym nasileniem problemy alkoholowe, narkotykowe i tytoniowe rozwiązywać a nade wszystko zapobiegać im właśnie na najniższym szczeblu administracji tj. w samorządach gminnych. Obecnie nikt z nas, osób odpowiedzialnych za kształtowanie lokalnej polityki społecznej, nie wątpi, że należy i trzeba pomagać osobom dotkniętym problemem alkoholowym, narkotykowym i nikotynizmem ale mamy także świadomość, że pomocą należy obejmować osoby z rodzin, gdzie problem uzależnień występuje, a nade wszystko nie można zapominać o dzieciach z rodzin dotkniętych problemem.


Pomagać to przede wszystkim zapobiegać, czyli edukować, uświadamiać, wskazywać alternatywne formy spędzania wolnego czasu, radzenia sobie z sytuacją trudną, konfliktową, jak skutecznie bez używek rozładować napięcie i rodzącą się agresję. Pomagać to również wspierać młodych ludzi w kształtowaniu prawidłowych postaw osobowościowych, aby nie było potrzebne „podpieranie się” substancjami uzależniającymi. Uczyć umiejętności mówienia „nie” w sytuacjach, gdy młody człowiek jest poddany presji otoczenia.

Podstawowymi priorytetami Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomanii na 2011 rok jest zapobieganie powstawaniu nowych problemów alkoholowych, zmniejszenie rozmiarów tych, które aktualnie występują oraz zwiększenie zasobów niezbędnych do radzenia sobie z już istniejącymi problemami. Działania związane z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych zawarte w niniejszym Programie są działaniami długofalowymi. Realizacja kolejnego  Programu nie odbiegającego w swej formie i treści od poprzednich, warunkuje w dużym stopniu skuteczność podejmowanych działań. Zadania w tym zakresie wykonuje się przez odpowiednie kształtowanie polityki miasta, w szczególności poprzez tworzenie warunków sprzyjających ich realizacji oraz pozyskiwanie partnerów.

Podstawy prawne: 
· Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi ( tekst jednolity Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 ze zm.);
· Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997r. o przeciwdziałaniu narkomanii ( Dz. U. z 2005r. Nr 179, poz. 1484 oraz Krajowy Program Przeciwdziałania Narkomanii) ;
· Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie 

    (Dz. U. z 2005 r. Nr 180, poz. 1493 ze zm. );
· Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy społecznej   (t.j. Dz. U. z  2009 r. Nr 175,poz.1362 ze zm.),
· Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym ( Dz. U. z 2001r. Nr  142, poz.1591 ze zm.).
· Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003r. o działalności pożytku publicznego i wolontariacie (Dz. U. z 2003r. Nr 96, poz. 873 ze zm.)
Rozdział I
Diagnoza stanu problemów związanych z nadużywaniem alkoholu i zjawiskiem narkomanii na terenie miasta i gminy Sępólno Krajeńskie.
        Gmina Sępólno Krajeńskie jest gminą miejsko-wiejską, położoną w północno-zachodniej części województwa kujawsko-pomorskiego. 
Liczba ludności zamieszkującej gminę Sępólno Krajeńskie
Tabela Nr 1
	Miasto
	2008 
	2009
	2010

	
	9.292
	9.321
	9.266

	Wieś
	6.867
	6.888
	6.930

	Ogółem
	16.159
	16.209
	16.196


Dane Referatu Spraw Obywatelskich Urzędu Miejskiego w Sępólnie Kraj. (stan na dzień 30.09.2010r.)                   
Bezrobocie a uzależnienia
Bezrobocie jest zjawiskiem negatywnym nie tylko dla osoby bezrobotnej i jej rodziny, ale także ogromnym ciężarem dla całej gospodarki kraju. Powoduje znaczne obciążenia finansowe na wypłatę zasiłków i świadczeń socjalnych oraz na wdrożenie programów przeciwdziałania bezrobociu. Zmniejsza dochody budżetowe państwa ponieważ bezrobotni nie płacą podatków, składek na ubezpieczenie społeczne, nie kupują towarów. Praca jest ważnym czynnikiem produkcji. Masowe bezrobocie oznacza niepełne wykorzystanie tego czynnika. Niemożność znalezienia pracy powoduje zwiększoną emigrację najczęściej ludzi młodych i dobrze wykształconych co powoduje nie tylko straty ekonomiczne związane z nakładami na naukę, która została nie wykorzystana, ale także straty demograficzne. Bezrobocie powoduje pogorszenie zdrowia zarówno psychicznego jak i fizycznego a co za tym idzie zwiększonych kosztów leczenia. Przyczynia się do wzrostu przestępczości jak również generuje różnego rodzaju uzależnienia. Brak pracy dla samego bezrobotnego i jego rodziny niesie druzgocące skutki zarówno w sferze ekonomicznej – konsumpcyjnej, opiekuńczo - wychowawczej, emocjonalno- ekspresyjnej a także społecznej. Psychiczne skutki bezrobocia są często ciężarem ponad siły dla jednostki, którą dotknęło to zjawisko. Bezrobocie jest wydarzeniem życiowym, które powoduje zmianę dotychczasowych wzorów zachowań. Poczucie wyobcowania, izolacji społecznej wiąże się z dużym stresem, a co powodować może wiele skutków zdrowotnych.(choroby serca, próby samobójcze, choroby psychiczne czy wspomniane wyżej uzależnienia takie jak alkoholizm, narkomanię). Sytuacja ta dotyka całą rodzinę. Zagrożenie materialnej egzystencji potęguje zjawisko zmiany utartych przyzwyczajeń . Trzeba z wielu rzeczy zrezygnować. Zmienia się charakter kontaktów wśród członków rodziny. Bezrobocie powoduje uzależnienie finansowe od innych. Ogranicza pole kontaktów społecznych. Długotrwałe bezrobocie jest powodem „spirali upadku”, która powoduje, że człowiek w dalszym ciągu pozostaje bez pracy, co może być powodem wykluczenia poza margines społeczny
Liczba osób bezrobotnych w gminie Sępólno Krajeńskie (wg. danych Powiatowego Urzędu Pracy w Sępólnie Krajeńskim- stan na dzień 30.06.2009r i 31.08.2010r.)
Tabela Nr 2
	Miasto Sępólno Krajeńskie
	Gmina Sępólno Krajeńskie

	2009
	2010
	2009
	2010

	ogółem
	kobiety
	ogółem
	kobiety
	Ogółem
	kobiety
	ogółem
	kobiety

	407
	403
	681
	414
	541
	326
	519
	199


W skali całej Polski na dzień 30 września  2010 roku było zarejestrowanych 1.800.178 osób, w województwie kujawsko-pomorskim: 123.914 osób, w powiecie sępoleńskim 2.895 osób. Zarówno powiat sępoleński jak i województwo przoduje w statystykach dotyczących stopy bezrobocia (dane WUP Toruń). Można, zatem z powyższych danych wysnuć wniosek, iż jesteśmy regionem szczególnie narażonym na występowanie wszelkiego rodzaju zjawisk patologicznych, generowanych przez skutki pozostawania bez pracy.
Ośrodek Pomocy Społecznej w Sępólnie Krajeńskim
Pomoc społeczna jest instytucją polityki społecznej państwa, mającą na celu umożliwienie osobom i rodzinom przezwyciężanie trudnych sytuacji życiowych, których nie są w stanie pokonać, wykorzystując własne uprawnienia, zasoby i możliwości. 
Tabela Nr 3
	Powód trudnej sytuacji życiowej
	Liczba rodzin
	Liczba osób

	
	Ogółem
	w rodzinach

	0
	1
	3

	BEZROBOCIE
	302
	1.178

	PRZEMOC W RODZINIE
	32
	120

	ALKOHOLIZM
	49
	148

	NARKOMANIA
	0
	0


Dane na dzień 30.06.2008r.-sprawozdanie MPiPS-03

Tabela Nr 4

	Powód trudnej sytuacji życiowej
	Liczba rodzin
	Liczba osób

	
	Ogółem
	w rodzinach

	0
	1
	3

	BEZROBOCIE
	323
	1158

	PRZEMOC W RODZINIE
	42
	156

	ALKOHOLIZM
	45
	136

	NARKOMANIA
	0
	0


Dane na dzień 30.06.2009r.-sprawozdanie MPiPS-03 

Tabela Nr 5
	Powód trudnej sytuacji życiowej
	Liczba rodzin
	Liczba osób

	
	Ogółem
	w rodzinach

	0
	1
	3

	BEZROBOCIE
	334
	1176

	PRZEMOC W RODZINIE
	22
	81

	ALKOHOLIZM
	52
	143

	NARKOMANIA
	0
	0


Dane na dzień 30.06.2010r.-sprawozdanie MPiPS-03 

      W 2008, 2009 i 2010 roku nie był uwidoczniony problem związany z używaniem czy też eksperymentowaniem ze środkami odurzającymi, co jednak nie może być tożsame z twierdzeniem o zupełnym braku występowania zjawiska. Tendencja wzrostowa kształtuje się w zakresie występowania bezrobocia, widoczna tendencja spadkowa dotycząca przemocy w rodzinie, ponieważ w sprawozdaniu ujmuje się tylko rodziny, gdzie udzielono im pomocy finansowej. Jednakże z dokumentacji socjalnej Ośrodka Pomocy Społecznej wynika, iż od stycznia do czerwca 2010r. wdrożono w 83 rodzinach procedurę „Niebieskiej Karty” – pomoc społeczna. Dzięki zwiększonej dostępności do poradnictwa specjalistycznego beneficjentów korzystających z pomocy społecznej udało się zmotywować do poddania się diagnozie 52 osoby. 
Dzieci i młodzież a alkohol…. 

Nieodwracalne zmiany w funkcjonowaniu, uszkodzenie procesów rozwojowych, problemy psychologiczne, trudności z uczeniem się to tylko niektóre z niebezpiecznych następstw wczesnego upijania się. 

 Zakaz spożywania alkoholu przez dzieci i młodzież jest jak najbardziej wskazany. Psychologowie i lekarze apelują, że nawet niewielkie ilości alkoholu, niegroźne dla dorosłych osób, mogą uszkadzać procesy rozwojowe wśród dzieci i młodzieży. Dotyczy to nie tylko rozwoju biologicznego, ale również procesów związanych z uczeniem się, myśleniem i zapamiętywaniem. Zatruwanie młodego organizmu alkoholem przynosi również ogromne skutki psychologiczne. 

Oburzenie dorosłych odnośnie picia przez coraz młodszych nie zawsze ma to samo podłoże, co u zaniepokojonych lekarzy, psychologów, czy pedagogów. Rodzice, a przede wszystkim dzieci i młodzież nie zawsze wiedzą, że zbyt wczesne spożywanie i upijanie się alkoholem może doprowadzić do nieodwracalnych zmian w funkcjonowaniu. 
Młody człowiek jest dopiero u progu kształtowania swojej osobowości, umysłu, planów i marzeń. Oszołomienie alkoholem sprawia, że informacje, które nastolatek otrzymuje o sobie, czy o świecie są zniekształcone albo fałszywe. Budowanie przyszłości i poznawanie siebie w oparciu o tę zniekształconą wiedzę spowoduje utratę poczucia autentyczności życia. Alkohol nie tylko niweluje szansę na poznanie realnej rzeczywistości, obniża również motywację do osiągnięcia ambitnych celów życiowych. 

Właściwości alkoholu sprawiają również, że kilkunastoletni człowiek uczy się wiązać przyjemne stany emocjonalne ze spożywaniem procentowych napojów, a nie z konkretnymi wydarzeniami mającymi miejsce w jego życiu. Oddala się tym samym od rzeczywistości. Ponadto zapamiętuje, że tylko alkohol jest w stanie go zrelaksować, co w konsekwencji doprowadza do zaniku umiejętności przystosowawczych. Nie stara się działać samodzielnie przeciwko zdarzeniom stresogennym, ponieważ sięga po szybko działające rozwiązanie w postaci alkoholu. 

Im człowiek jest młodszy, tym mniej dawki potrzebuje, by osiągnąć stan zrelaksowania i upojenia się. Oznacza to, że dzieci i młodzież są w grupie ryzyka szybkiego uzależnienia się! Brak stabilnej osobowości, niska samoocena, brak umiejętności społecznych oraz niewykształcony system wartości utrudni proces terapeutyczny wśród najmłodszych uzależnionych, co potwierdza poniższa tabela.
Tabela Nr 6
	Rok
	Liczba ujawnionych przez Policję nietrzeźwych osób do 18 roku życia
	Liczba osób do 18 roku życia dowiezionych przez Policję do izb wytrzeźwień (ogółem)
	Chłopcy
	Dziewczęta

	    2009
	19.252
	1.734
	1.527
	207

	2008
	24.099
	 2.396
	2.135
	261

	2007
	23.747
	 2.682
	2.381
	 301

	2006
	20.758
	3.372
	3.004
	368

	2005
	16.331
	2.777
	2.511
	266

	2004
	14.507
	2.658
	2.115
	243

	2003
	10.880
	3.413
	3.126
	287

	2002
	8.796
	3.778
	3.475
	303

	2001
	9.871
	4.382
	4.023
	359

	2000
	10.763
	7.533
	6.994
	539


(dane statystyczne Komendy Głównej Policji)

Potwierdzeniem wczesnej inicjacji alkoholowej i narkotykowej są wyniki przeprowadzonych badań ankietowych na przełomie  października i listopada 2008r. w których brała udział grupa 223 uczniów zarówno ze szkół wiejskich jak i miasta. 
Ośrodek Pomocy Społecznej w Sępólnie Krajeńskim poprosił o przeprowadzenie przygotowanych wcześniej ankiet wśród uczniów szkół podstawowych, klas gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych. Badania przeprowadzili pedagodzy. Anonimowe ankiety zatytułowane: ,,Alkohol, Papierosy, Narkotyki, Bezpieczeństwo” przeprowadzono w następujących szkołach:

- Zespole Szkół im. Królowej Jadwigi w Wałdowie: 39 osób,

- Zespole Szkół w Lutowie: 33 osoby,

- Zespole Szkół nr 1 w Sępólnie Krajeńskim: 48 osób,

- Zespole Szkół Ponadgimnazjalnych w Sępólnie Krajeńskim: 37 osób,

-  Liceum Ogólnokształcącym w Sępólnie Krajeńskim: 28 osób,

-  Zespole Szkół Nr 3 w Sępólnie Krajeńskim: 38 osób.

W badaniach ankietowych w szkole podstawowej i gimnazjum brało udział 158 osób, między 10 a 15 rokiem życia. Z papierosami kontakt miało 40 uczniów, 32 osoby zapaliły z ciekawości w towarzystwie rówieśników, a codzienne palenie deklaruje 8 osób. Na pytanie ,,czy piłeś alkohol” 74 uczniów zaznaczyło w ankiecie odpowiedź twierdzącą,  z czego 1/3 wskazuje, że jest to szampan pity w towarzystwie rodziców raz w roku. Jedno dziecko uważa się za osobę uzależnioną od alkoholu. Najczęściej spożywanym alkoholem jest piwo i wódka. Próby z narkotykami miały 4 osoby (w tym w 2 przypadkach był to jednorazowy incydent, 1osoba zażywała je kilkakrotnie a jedna ,,bierze” często). Dzieci wskazują, że najłatwiej zdobyć środki odurzające w dyskotece ,,Terminal” oraz od osoby, która je rozprowadza. Jednakże nie pytano czy jest to wiedza własna czy też zasłyszana. 

Punkt Interwencji Kryzysowej 
Do dnia 30 września 2010 roku zgłosiły się do PIK-u 162 osoby ( w tym osoby które korzystały z porad specjalistów więcej niż 3 razy) które prosiły o pomoc w rozwiązaniu bardzo różnych problemów. Wśród klientów były również osoby, które nie radziły sobie z funkcjonowaniem z nadużywającym alkohol członkiem rodziny (prezentując jednocześnie postawę silnego współuzależnienia) czy też nieradzące sobie z obroną przed sprawcą przemocy domowej.
Komenda Powiatowa Policji w Sępólnie Krajeńskim
Przeświadczenie związane z brakiem danych dotyczących zjawiska narkomanii                       w statystykach Ośrodka Pomocy Społecznej nie mogą prezentować poglądu, że zjawisko nie istnieje. Potwierdzają to dane KPP, z których wynika, iż :

- w 2006 roku odnotowano 28 przestępstw z ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii, 
- w 2007 roku - 15 przestępstw, których dopuściły się zarówno osoby dorosłe jak                    i nieletnie (zażywanie i posiadanie), 
- w 2008 roku - 30 przypadków naruszenia przepisów ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii, 
- w 2009 roku (dane na dzień 16.10.2009r.) - 5 przestępstw.

- w 2010 roku (dane na dzień 30.09.2010r.) – 26 przestępstw.


Ponadto alarmujący jest fakt, iż od 1 stycznia do 30 września 2010 roku przeprowadzono 326 interwencji, w których stwierdzono przemoc w rodzinie i wdrożono w nich procedurę Niebieskiej Karty (miasto 146 środowisk, wieś 180 środowisk). 

W 268 (dane na dzień 30.09.2010r.) przypadkach sprawca przemocy działał pod wpływem alkoholu (12 kobiet, 256 mężczyzn), w 2009 roku: (14 kobiet, 298 mężczyzn oraz 1 osoba nieletnia).
Poradnia Pedagogiczno-Terapeutyczna ,,Feniks" działająca w Krajeńskim Ośrodku Rehabilitacji, Terapii Uzależnień od Alkoholu i Narkotyków oraz Profilaktyki „JANTAR” w Sępólnie Krajeńskim

Ośrodek NZOZ „Jantar” w Sępólnie Krajeńskim objął swoim działaniem:
1. Sesje indywidualne:

a. 223 pacjentów uzależnionych od alkoholu,

b. 39 pacjentów współuzależnionych.

2. Zajęcia grupowe:

a. 491 pacjentów uzależnionych od alkoholu,

b. 123 współuzależnionych

3. Zajęcia z psychologiem:

a. 21 pacjentów uzależnionych od alkoholu,

b. 4 pacjentów współuzależnionych.
Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Sępólnie Krajeńskim
	Dane zespołu realizującego zadania dotyczące zmotywowania osób                      z podejrzeniem uzależnienia od alkoholu do podjęcia leczenia i terapii                 ( stan na dzień  31.10.2009r. oraz 30.09.2010r.)

Tabela Nr 7


	Liczba osób wezwanych
	Wnioski do sądu o zastosowanie leczenia przymusowego

	2009
	2010
	2009
	2010

	259
	183
	21
	19


Z danych pozyskanych z GKRPA wynika, że wzrasta z każdym rokiem liczba wniosków o podjęcie działań wobec osoby uzależnionej od członków rodziny, co jest pozytywem w przełamywaniu przez osoby współuzależnione postawy wstydu oraz strachu przed wyjawieniem ,,tajemnicy rodzinnej".

Zgodnie z ustawą o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi dochody z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych są wykorzystywane na realizację gminnych programów profilaktycznych i nie są przeznaczane na inne cele.

Wielkość środków przeznaczanych na profilaktykę i rozwiązywanie problemów uzależnień w gminie Sępólno Krajeńskie w latach 2006-2010 systematycznie rosła (co przedstawia wykres poniżej). Od roku 2006 do 2010 roku kwota ta zwiększyła się o 56.259 złotych, co jest spowodowane tym, że rośnie liczba sprzedawanych ilości alkoholu, a co za tym idzie związane z tym dochody gminy z pozwoleń na jego sprzedaż.
Środki finansowe służące rozwiązywaniu problemów uzależnień

w latach 2006-2010
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Dane Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Sępólnie Krajeńskim

 [image: image1.jpg]<t ”_ OSRODEK

SPOLECZNEJ

w Sepdlnie Krajenskim




Rozdział II
Zasoby umożliwiające działania związane z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych i narkomanii
Ośrodek Pomocy Społecznej

Jest instytucją mającą w polu swojego działania wiele różnorakich działań zmierzających do polepszenia funkcjonowania społeczeństwa danej gminy. Pomoc społeczna wspiera          osoby i rodziny w wysiłkach zmierzających do zaspokojenia niezbędnych potrzeb                       i umożliwia im funkcjonowanie w warunkach odpowiadających godności człowieka. 

Do zadań własnych gminy o charakterze obowiązkowym należy między innymi:

- opracowanie i realizacja gminnej strategii rozwiązywania problemów społecznych                 ze szczególnym uwzględnieniem programów pomocy społecznej, profilaktyki                            i rozwiązywania problemów alkoholowych i innych, których celem jest integracja osób              i rodzin z grup szczególnego ryzyka.      

Pomocy udziela się osobom i rodzinom w szczególności z powodu:
- ubóstwa;
- sieroctwa;

- bezdomności;

- bezrobocia;

- niepełnosprawności;

- przemocy w rodzinie;

- alkoholizmu lub narkomanii itd.    

W związku z brakiem dostępności do psychologa na terenie powiatu sępoleńskiego Ośrodek Pomocy Społecznej zatrudnił psychologa klinicznego.
Punkt Interwencji Kryzysowej
Czynny jest w godzinach popołudniowo-wieczornych, by osoby potrzebujące wsparcia miały możliwość dotarcia do specjalistów poza godzinami urzędowania instytucji.

Punkt działający przy Ośrodku Pomocy Społecznej w Sępólnie Krajeńskim świadczy bezpłatną pomoc dla:

- osób dotkniętych przemocą w rodzinie alkoholizmem oraz narkomanią;

- osób zagubionym w „gąszczu biurokracji”;

- dzieci i młodzieży zagrożonych demoralizacją; 

- rodziców mającym problemy opiekuńczo -wychowawcze z dziećmi;

- osób, które utraciły pracę i długotrwale bezrobotnym;

- osób, które utraciły bliską osobę;

- osób, które z innych powodów znajdują się w trudnej sytuacji i nie widzą z niej

   wyjścia.      

W Punkcie zatrudnieni są:

-psycholog, kurator sądowy, pedagog - socjoterapeuta oraz pracownik socjalny.

Pracownik socjalny - pedagog

wtorek  od godz. 1700     do godz. 2000
Pedagog- socjoterapeuta

  Środa  od godz. 1800   do godz. 2100 

Kurator sądowy
  czwartek   od godz.1700   do godz. 2000

Psycholog 

Czwartek  od godz. 1730   do godz. 2030

Zespół Interdyscyplinarny
Uchwałą Rady Miejskiej w Sępólnie Krajeńskim z dnia 30 września 2010r. został przyjęty Regulamin działania Gminnego Zespołu Interdyscyplinarnego, który nie tylko będzie wykonywał zadania z zakresu przeciwdziałania przemocy w rodzinie, ale również ustawy o wychowaniu w trzeźwości  i przeciwdziałaniu alkoholizmowi.
W skład zespołu wchodzą przedstawiciele:

1. jednostek organizacyjnych pomocy społecznej,

2. gminnej komisji rozwiązywania problemów alkoholowych,

3. policji

4. oświaty,

5. ochrony zdrowia

6. organizacji pozarządowych,

W skład zespołu interdyscyplinarnego wchodzą także kuratorzy sądowi, mogą wchodzić także prokuratorzy oraz przedstawiciele innych podmiotów. 

Gminna Komisja d.s Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Sępólnie Krajeńskim

Realizacja zadań Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych jest prowadzona w postaci gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych stanowiącego część strategii rozwiązywania problemów społecznych, uchwalanego corocznie przez radę gminy. Program jest realizowany przez ośrodek pomocy społecznej, o którym mowa przepisach wszystkich pomocy społecznej. 

Prowadzenie działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych oraz integracji osób uzależnionych od alkoholu należy do zadań własnych gminy.

Zadania Gminnej Komisji ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych opisano                        w rozdziale dotyczącym przeciwdziałania alkoholizmowi. 

Punkt Konsultacyjno - Profilaktyczny ds. Przeciwdziałania Narkomanii                    przy Stowarzyszeniu ,,Dorośli - Dzieciom” w Sępólnie Krajeńskim:

Punkt Konsultacyjno Profilaktyczny ds. Przeciwdziałania Narkomanii zajmuje się: 

-   pierwszym kontaktem i diagnozą młodych ludzi eksperymentujących z narkotykami oraz innymi substancjami psychoaktywnymi; 

- informowaniem rodziców, opiekunów jak rozpoznać czy dziecko ma kontakt                           z narkotykami;

- rozpowszechnianiem bezpłatnych testów sprawdzających zawartość narkotyków                      w moczu;

- prowadzeniem szkoleń w zakresie rozpoznawania i sygnałów świadczących o kontakcie dziecka z narkotykami dla nauczycieli i rodziców;

- zajęciami informacyjno – profilaktycznymi dla uczniów, nauczycieli i rodziców;

- terapią ambulatoryjną dla uzależnionych od narkotyków 

- informowaniem o terapii w ośrodku we współpracy z wojewódzkim ośrodkiem terapii uzależnień w Toruniu.
Dyżury:

Poniedziałek   od godz.1530  do godz. 1730

Czwartek        od godz. 830   do godz. 1030

Z specjalistą terapii uzależnień Punktu można również skontaktować się telefonicznie:

Telefon stacjonarny  - 052 388 25 97  (od poniedziałku do piątku w godzinach 800 – 1800)

Telefon komórkowy – 606  806 117, 600 062 665 (cały tydzień od godziny 800 - 2200) 

Funkcjonowanie Punktu zostało rozpropagowane we wszystkich szkołach na terenie gminy Sępólno Krajeńskie, lecz również gmin ościennych – Kamienia Krajeńskiego, Więcborka oraz Sośna. 

Działalność Punktu Konsultacyjno - Profilaktyczny ds. Przeciwdziałania Narkomanii nastawiona jest na współpracę z Punktem Interwencji Kryzysowej, Ośrodkiem Pomocy Społecznej, Świetlicą Terapeutyczną, Powiatową Komendą Policji, kuratorami sądowymi, szkołami, Wojewódzkim Ośrodkiem Terapii Uzależnień w Toruniu oraz Krajowym Biurem ds. Przeciwdziałania Narkomanii w Warszawie.       

Placówki Oświatowe

Zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 7 stycznia 2003r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno – pedagogicznej                   w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach, instytucje oświatowe podejmują działania, aby wprowadzić własny i dostosowany do potrzeb program profilaktyczny. 

Pomoc psychologiczno – pedagogiczna polega między innymi na:

1. podejmowaniu działań wychowawczych i profilaktycznych wynikających z programu wychowawczego szkoły i programu profilaktyki;

2. prowadzeniu edukacji prozdrowotnej i promocji zdrowia; 

3. organizacji zajęć psychoedukacyjnych w celu wspomagania wychowawczej funkcji rodziny, zapobieganiu zachowaniom dysfunkcyjnym uczniów oraz wspieraniu ich rozwoju;

4. organizacją warsztatów dla rodziców i nauczycieli w celu doskonalenia umiejętności                           z zakresu komunikacji społecznej oraz umiejętności wychowawczych; 

Komenda Powiatowa Policji w Sępólnie Krajeńskim


Policjanci KPP w Sępólnie Krajeńskim na bieżąco prowadzą działania prewencyjne   mające na celu uświadomienie młodzieży szkół ponadgimnazjalnych, gimnazjów oraz szkół podstawowych o konsekwencjach prawnych z posiadania oraz handlu narkotykami. Ponadto prowadzą akcje informujące o szkodliwości i edukację na temat rozpoznawania zagrożeń wynikających z picia alkoholu, eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi w tym i z ,,dopalaczami".
     Ponadto realizują procedurę "Niebieskiej Karty", prowadząc systematyczny monitoring rodzin uwikłanych w przemoc domową w ścisłej współpracy z Ośrodkiem Pomocy Społecznej.

Stowarzyszenie Klub  Abstynenta  „ Jantar”,
 którego misją jest:
„Budzenie ludzi umarłych dla społeczeństwa do nowego, trzeźwego życia”.

Stowarzyszenie stawia sobie za cel: (przy współpracy innych instytucji) 

 - poprawę sytuacji materialno - bytowej  rodzin i osób żyjących w ubóstwie;

-zmniejszenie zjawiska bezdomności, alkoholizmu, narkomani i innych patologii społecznych;

- rozwój społeczeństwa obywatelskiego opartego na aktywności jego obywateli;

- współpracę z organami administracji publicznej (rządowej i samorządowej), innymi organizacjami pozarządowymi, Kościołem Rzymsko-Katolickim, innymi kościołami                       i związkami wyznaniowymi, a także podmiotami prawnymi i ludźmi dobrej woli;

-  organizowanie wycieczek, kolonii oraz obozów dla dzieci i młodzieży;

- inicjowanie i rozwijanie życia koleżeńskiego członków i sympatyków Stowarzyszenia;

- podejmowania innych działań sprzyjających realizacji misji i celów statutowych Stowarzyszenia.  

Poradnia Pedagogiczno-Terapeutyczna ,,Feniks" działająca w Krajeńskim Ośrodku Rehabilitacji, Terapii Uzależnień od Alkoholu i Narkotyków oraz Profilaktyki „JANTAR” w Sępólnie Krajeńskim

Ośrodek prowadzi:

- sesje indywidualne uzależnionych od alkoholu i osób współuzależnionych;

- zajęcia grupowe dla uzależnionych i osób współuzależnionych;

- indywidualne wsparcie psychologiczne dla uzależnionych i współuzależnionych.


Widząc potrzebę rozszerzenia swojej oferty Ośrodek planuje po otrzymaniu dotacji utworzyć:

- grupę OPT tj. Osobisty Plan Terapii dla uzależnionych od alkoholu;

- grupę terapeutyczno - warsztatową (głód alkoholowy) dla osób uzależnionych od alkoholu

- zwiększyć godziny pracy psychologa.

Grupa samopomocowa Trzeźwość 

To grupa AA, modlitewno - terapeutyczna pod patronatem św. Maksymiliana, działająca we wtorki w salce katechetycznej przy kościele parafialnym. Grupa organizuje wyjazdy na mityngi ogólnopolskie do Częstochowy i Lichenia oraz na rekolekcje do Pelplina i Górki Klasztornej. 

Grupa samopomocowa AL-ANON 

Jest grupą zajmującą się wsparciem dla osób współuzależnionych od alkoholu, której zadaniem jest: 

- podejmowanie działań edukacyjno – terapeutycznych mających na celu poszerzenie wiedzy na temat współuzależnienia;

- zintegrowaniem uczestników borykających się ze zjawiskiem współuzależnienia;

- wprowadzaniem profilaktyki mającej na celu wskazanie form spędzania wolnego czasu.

Świetlica Terapeutyczna 
 Jest specjalistyczną  placówką wsparcia dziennego, której działania koncentrują się wokół:

· zapewnienia opieki dzieciom przebywającym „na ulicy”, wychowujących się w rodzinach dysfunkcyjnych, w rodzinach z problemem alkoholowym oraz w środowiskach niekorzystnych  dla ich rozwoju;

· udzielania wsparcia i pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom zaburzonym i skrzywdzonym przez los;

· diagnozowania  sytuacji dziecka i rodziny;

· wyposażania młodych ludzi w umiejętności radzenia sobie                       z trudnymi życiowymi problemami i sytuacjami;

· pokazywania jak można atrakcyjnie, twórczo i bezpiecznie spędzić czas wolny;

· wsparcia rodziców w procesie wychowania i radzenia sobie                      z trudnymi życiowymi sytuacjami; 

· zapewnienia pomocy w nauce.  

Placówka proponuje następujące formy zajęć:

- zajęcia opiekuńcze z wykorzystaniem technik plastycznych, informatycznych, 

  kulinarnych;

-  pomoc w nauce - „Pogotowie naukowe”;

- zajęcia socjoterapeutyczne;

- spotkanie indywidualne z rodzicami; 

- organizacja obozu terapeutycznego. 

Działania Świetlicy Terapeutycznej obejmują:

1. Grupę socjoterapeutyczną najmłodszą (dzieci w wieku 6 lat do 3 klasy szkoły podstawowej).

2. Grupę socjoterapeutyczną średnią (dzieci od 4 do 6 klasy szkoły podstawowej)

3. Grupę socjoterapeutyczna najstarsza (młodzież od 1 do 3 klasy gimnazjum).   

Programy socjoterapeutyczne nakierowane są na:

- integrację i poznawanie siebie i innych,

- zapewnianie poczucia bezpieczeństwa i oparcia emocjonalnego                                                     - poznawanie swoich możliwości, zdolności, mocnych stron,

- budowanie dobrych relacji z rówieśnikami i dorosłymi,

- odreagowanie wewnętrznych napięć emocjonalnych,

- uczenie się potrzebnych umiejętności społecznych takich jak: współdziałania w grupie, 

 - uczenie się poprawnej komunikacji, przestrzeganie zasad i norm społecznych, 

- rozwijanie zainteresowań i pobudzanie do twórczości, realizowania własnych pomysłów.

„ Stowarzyszenie Dorośli - Dzieciom”
Stowarzyszenie Dorośli - Dzieciom - wspierające realizację wypoczynku letniego dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych. Ponadto prowadzi Klub Młodych Twórców, który jest miejscem spotkań młodych ludzi i umożliwia: 
· wymianę doświadczeń, 

· wspomaganie i rozwijanie potencjału twórczego młodzieży,

· motywowanie młodzieży do samodzielnego poszukiwania różnych rozwiązań ich problemów,

· kreowanie liderów młodzieżowych,

· autokreację i pracę nad sobą,

· integrowanie młodzieży różnych środowisk , kultur i subkultur,

· propagowanie lokalnej kultury, elementów ludowości oraz turystycznych walorów naszego regionu w twórczej aktywności młodzieży

Uczestnicy „Klubu Młodych Twórców” skupieni są w czterech pracowniach:

· sekcji plastyczno-  ceramiczna,

· kawiarence  internetowej,

· sekcji sportowej,

· sekcji turystyki regionalnej,

· sekcji fotograficznej.

Biblioteka Publiczna im. Jarosława Iwaszkiewicza w Sępólnie Krajeńskim
Podejmuje i realizuje różne zadania związane z profilaktyką uzależnień dla dzieci                        i młodzieży.  

Proponuje zajęcia dla dzieci i młodzieży, które mają na celu: - zapobieganie uzależnieniom od alkoholu i narkotyków;

- uświadomienie zagrożeń jakie niesie alkohol i narkotyki;

- nabycie umiejętności świadomego asertywnego zachowania w sytuacjach zagrożenia;

- wyposażenie w odpowiednią wiedzę na temat uzależnień;

- zapoznanie się z placówkami wspomagającymi i zajmującymi się problematyką uzależnień;

- integrowanie młodzieży podczas wspólnych spotkań i zajęć z profilaktyki;

- wzmocnienie poczucia wartości w grupie;

- wzbudzenie aktywności w realizacji swoich zainteresowań.

Zajęcia proponowane są w trzech modułach:

1) edukacja - zajęcia dla młodzieży w zakresie profilaktyki uzależnień.

2) zajęcia pozalekcyjne – organizacja czasu wolnego dla dzieci i młodzieży.

3) wakacyjny – organizacja czasu wolnego dla dzieci.

Centrum Kultury i Sztuki
Proponuje zajęcia dla dzieci i młodzieży, które mają na celu: - zapobieganie uzależnieniom od alkoholu i narkotyków;

1) edukacja - zajęcia dla młodzieży w zakresie profilaktyki uzależnień.

2) zajęcia pozalekcyjne – organizacja czasu wolnego dla dzieci i młodzieży.

3) wakacyjny – organizacja czasu wolnego dla dzieci.

Rozdział III
Przeciwdziałanie alkoholizmowi
1.   Podstawowe cele programu:

1. Ograniczenie i zmniejszenie rozmiarów negatywnych następstw nadużywania alkoholu.

2. Ograniczenie możliwości spożywania napojów alkoholowych przez dzieci                         i młodzież.
3. Promowanie postaw ograniczających spożycie napojów alkoholowych.

2. Zadania w zakresie profilaktyki i edukacji dotyczącej problematyki nadużywania alkoholu.
1. Zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób  uzależnionych i współuzależnionych od alkoholu.

2. Udzielanie rodzinom, w których występuje problem alkoholowy pomocy psychospołecznej i prawnej, a w szczególności pomocy w zakresie ochrony przed przemocą w rodzinie.

3. Działalność Gminnej Komisji d/s Rozwiązywania Problemów Alkoholowych                    w Sępólnie Krajeńskim
4. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych.
5. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i grup samopomocowych, służących rozwiązywaniu problemów alkoholowych.  
Zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób  uzależnionych i współuzależnionych od alkoholu.
Tabela Nr 8

	Lp.
	Nazwa zadania
	Odpowiedzialny za realizację zadania 

	Harmonogram

Realizacji
Uwagi

	1.
	- dofinansowanie programów psychoterapii uzależnienia od alkoholu realizowanych                            w placówkach lecznictwa odwykowego o charakterze ambulatoryjnym,
- dofinansowanie świadczeń zdrowotnych w pogłębionym programie terapii uzależnienia,
- zakup świadczeń zdrowotnych              w zakładach lecznictwa odwykowego (w wypadku, gdy środki z NFZ są niewystarczające), 
- dofinansowanie programów terapii dla osób współuzależnionych (informowanie, wsparcie psychologiczne grupowe i indywidualne).

	Ośrodek Pomocy Społecznej                   w drodze ogłoszonego konkursu ofert wyłoni podmioty, które będą spełniały wymogi zgodnie                        z Rekomendacjami PARPA na rok 2010

	Realizacja styczeń – grudzień 2011r.
Koszt realizacji zadania:

30.000zł.


Udzielanie rodzinom, w których występuje problem alkoholowy pomocy psychospołecznej i prawnej, a w szczególności pomoc w zakresie ochrony przed przemocą w rodzinie.
Tabela Nr 9
	Lp.
	Nazwa zadania
	Odpowiedzialny za realizację zadania
Partnerzy w realizacji zadania
	Harmonogram realizacji
Koszty

	1.
	- finansowanie bieżącej działalności świetlicy terapeutycznej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym,
- finansowanie dożywiania dzieci uczęszczającej do w/w świetlicy,

- finansowanie prowadzenia zajęć i programów socjoterapeutycznych dla dzieci           z rodzin z problemem alkoholowym,

-finansowanie zatrudnienia pracowników merytorycznych              w świetlicy terapeutycznej

- dofinansowanie obozu socjoterapeutycznego dla dzieci            z rodzin z problemem alkoholowym który będzie integralna częścią całorocznej pracy z dziećmi ze świetlicy : obóz terapeutyczny prowadzony przez 10 dni dla 30 dzieci, zajęcia terapeutyczne na obozie prowadzone są 4 godz. dziennie w dwóch grupach socjoterapeutycznych według programu dla każdej grupy, miejsce obozu : Funka 
	Ośrodek Pomocy Społecznej,

Socjoterapeuci, pedagodzy,                            zatrudnieni w Świetlicy Terapeutycznej

Socjoterapeuci, pedagodzy,                            zatrudnieni w Świetlicy Terapeutycznej oraz wolontariusze


	Realizacja styczeń – grudzień 2011r (w dni nauki szkolnej) 
Koszt realizacji zadania:

38.000zł.

Czas realizacji

czerwiec/lipiec 2011r.

Koszt realizacji zadania:

18.000zł

	2.
	Punkt Interwencji Kryzysowej
	Ośrodek Pomocy Społecznej: psycholog, socjoterapeuta, pracownik socjalny, kurator sądowy, radca prawny, poradnictwo rodzinne
	Cały rok 2011
Koszt realizacji zadania:

25.000zł.

	
	Zespół Interdyscyplinarny

- organizowanie cyklicznych szkoleń, narad na temat zjawiska przemocy w rodzinie (praca w zespole roboczym , wizyty pracowników socjalnych z dzielnicowymi KPP w środowiskach w godzinach popołudniowo-wieczornych)

-udzielanie pomocy m. in. prawnej i finansowej ofiarom przemocy w rodzinie (zadanie                w ramach utworzonej lokalnej koalicji na rzecz przeciwdziałania przemocy w rodzinie)

	Ośrodek Pomocy Społecznej,
Komenda Powiatowa Policji,

Sąd Rejonowy,

Kuratorzy Zawodowi,

Pracownicy Socjalni,

Biuro Porad Obywatelskich
	Realizacja styczeń – grudzień 2011r.

Praca ciągła




Działalność Gminnej  Komisji d/s Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
w Sępólnie Krajeńskim.
Tabela Nr 10
	L.p
	Nazwa zadania
	Odpowiedzialny za realizację zadania
Partnerzy w realizacji zadania
	Harmonogram

realizacji 
Uwagi

	1.
	Komisja podejmuje działania            w kierunkach związanych                   z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych polegające m.in. na:

a) przyjmowaniu zgłoszeń                    o przypadkach wystąpienia nadużywania alkoholu                           z jednoczesnym wystąpieniem przesłanek zawartych w art. 24 ustawy,

b) wzywaniu na rozmowę osób co do których wpłynęło zgłoszenie,

c) przygotowywanie dokumentacji związanej                     z postępowaniem sądowym (wnioskowanie do sądu rejonowego o wszczęcie postępowania o poddanie osób uzależnionych leczeniu przymusowemu  - koszty sądowe związane z kierowanie osób uzależnionych- opinie biegłego psychologa i psychiatry sądowego)
d) motywowanie osób do dobrowolnego, stacjonarnego leczenia odwykowego,
e) opiniowanie wniosków 
o wydanie zezwoleń na sprzedaż napojów  alkoholowych,
	Ośrodek Pomocy Społecznej,

-----------------------------

Członkowie Gminnej Komisji ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych,

Przewodniczący Gminnej Komisji ds Rozwiązywania Problemów Alkoholowych,
	Styczeń – Grudzień 2011r.

Koszt realizacji zadania:
36.000 zł
Wynagrodzenie dla  członków Komisji  ustala się  za posiedzenie Komisji w wysokości.

Przewodniczący 20%,

Zastępca  20%,

Sekretarz 50%,

Członek  10 %.

najniższego wynagrodzenia  pracownika określonego przez ministra właściwego do spraw pracy.

(w przypadku posiedzenia gminnej komisji dwa razy w miesiącu sekretarz otrzymuje za 1 posiedzenie 50% najniższego wynagrodzenia określonego przez ministra właściwego ds. pracy, za 2 posiedzenie 20% w/w wynagrodzenia)
Koszt realizacji zadania:

8.000zł.

Środki finansowe wydatkowane w ramach działalności Komisji:

materiały biurowe

delegacje, koszty eksploatacyjne pomieszczeń, szkolenia członków komisji, zakup znaczków pocztowych, delegacje, akcesoria komputerowe
Koszt realizacji zadania:

9.500zł.


Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej                     w  zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych.

Tabela Nr 11
	l.p.
	Nazwa zadania
	Odpowiedzialny za realizacje zadania 
Partnerzy w realizacji zadania
	Harmonogram realizacji
Uwagi

	1.
2.

3.

4.

5.
	- zajęcia sportowe, organizowanie na terenie szkół programy  profilaktyczne, zajęcia dla dzieci i młodzieży -pozalekcyjne zajęcia sportowe, organizowanie czasu wolnego (również w czasie wolnym od nauki) dzieciom i młodzieży pochodzących z rodzin dysfunkcyjnych, rockowy koncert z elementami profilaktyki uzależnień, organizacja konkursów profilaktycznych, teatr poruszający tematykę uzależnień, festyn rodzinny o charakterze integracyjnym, edukacyjno-profilaktycznym zorganizowany na terenie wiejskim
Obchody dnia dziecka dla dzieci i młodzieży z rodzin dysfunkcyjnych,

organizacja Turnieju Piłkarskiego ,,Dzikich Drużyn"- jako elementu prowadzonych pozalekcyjnych zajęć sportowych oraz alternatywny sposób spędzania czasu wolnego pod hasłem „jestem szczęśliwy, bo jestem wolny od uzależnień”
wspomaganie działań prewencyjnych Komendy Powiatowej Policji w Sępólnie Krajeńskim związanych z profilaktyka uzależnień oraz zachowań dewiacyjnych skierowana do dzieci i młodzieży

zorganizowanie gwiazdki dla dzieci i ich rodziców uczęszczających do świetlicy terapeutycznej
	Ośrodek Pomocy Społecznej,

Realizatorzy programów profilaktycznych (szkoły podstawowe, gimnazjalne, ponadgimnazjalne)

Organizacje pozarządowe, instytucje kultury

(konkurs ofert)

Centrum Kultury i Sztuki

Ośrodek Pomocy Społecznej

Ośrodek Pomocy Społecznej we współpracy ze szkołami

Komenda Powiatowa Policji 
Ośrodek Pomocy Społecznej


	Realizacja zadania:

styczeń- grudzień 2011
Koszt realizacji zadania:

20.000zł.

Realizacja zadania styczeń – listopad 2011
Koszt realizacji zadania:

4.000zł.
Realizacja zadania kwiecień – czerwiec 2011
Koszt realizacji zadania:

11.000zł.
Koszt realizacji zadania:

2.000zł.

marzec-październik 2011r.

W wypadku nadwyżki z tytułu zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych grudzień 2011


Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i grup samopomocowych, służącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych.

Tabela Nr 12
	l.p
	Nazwa zadania
	Odpowiedzialny za realizację zadania
Partnerzy w realizacji zadania
	Harmonogram realizacji 

Uwagi

	1.
	Wspieranie działalności organizacji pozarządowych: 

- wyjazdy na mityngi ogólnopolskie,.

- organizowanie regionalnych i lokalnych spotkań trzeźwościowych,

· opłaty eksploatacyjne za pomieszczenie, w którym działa organizacja,

· zakup niezbędnych materiałów i artykułów, 
· promowanie swojej działalności na terenie gminy,

· działania na rzecz pozyskania jak największej liczby członków,
	Ośrodek Pomocy Społecznej,

Realizatorzy programów profilaktycznych

(otwarty konkurs ofert)
	Styczeń – grudzień 2010r. 

Koszt realizacji zadania:

18.500zł.


	2
	Wspomaganie działalności grupy samopomocowej Al-Anon

Wspomaganie działalności grupy samopomocowej Trzeźwość
	Ośrodek Pomocy Społecznej,

Uczestnicy grup samopomocowych
	Koszt realizacji zadania:

1500zł.

Koszt realizacji zadania:

1500zł.


Rozdział IV  
Przeciwdziałanie narkomanii

1. Podstawowe cele programu:
1. Zwiększanie zaangażowania społeczności lokalnych w zapobieganiu używaniu środków psychoaktywnych poprzez organizowanie i prowadzenie na terenie placówek oświatowych i opiekuńczo wychowawczych programów profilaktycznych 

2. Podniesienie poziomu wiedzy społeczeństwa na temat problemów związanych 
z używaniem środków psychoaktywnych i możliwości zapobiegania zjawisku.

3. Zwiększenie liczby kompetentnych realizatorów programów profilaktycznych.

4. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkotyczne pomocy psychospołecznej i prawnej oraz prowadzenie działalności informacyjnej.

2. Zadania w zakresie profilaktyki i edukacji dotyczącej problematyki narkomanii:
Zwiększanie zaangażowania społeczności lokalnych w zapobieganiu używaniu środków psychoaktywnych.

Tabela Nr 13
	Lp.
	Nazwa zadania
	Odpowiedzialny za realizację zadania 
Partnerzy w realizacji zadania
	Harmonogram realizacji
Uwagi

	1.
	Uwzględnianie problematyki narkomanii w lokalnych strategiach rozwiązywania problemów społecznych w szczególności w części dotyczącej diagnozy rozpowszechniania i używania narkotyków oraz planowania działań zapobiegawczych
	Ośrodek Pomocy Społecznej
	Praca ciągła

	2.
	Wspieranie szkół podstawowych oraz gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych 
w rozwijaniu działań profilaktycznych
	Ośrodek Pomocy Społecznej,

Placówki oświatowe, Organizacje pozarządowe

	Praca ciągła

	3.
	Prowadzenie programów profilaktycznych i wprowadzanie programów alternatywnych jako elementu organizacji czasu wolnego dzieci i młodzieży.
	Ośrodek Pomocy Społecznej,

Organizacje pozarządowe,


	Praca ciągła

	4.

	Organizowanie i prowadzenie pozaszkolnych programów profilaktycznych adresowanych do dzieci 
i młodzieży zagrożonych uzależnieniem oraz ich rodziców
	Ośrodek Pomocy Społecznej,

Placówki oświatowe, organizacje pozarządowe 
	Praca ciągła

	5.
	Wspieranie merytoryczne kadry pedagogicznej przy opracowywaniu szkolnych programów profilaktycznych
	 Ośrodek Pomocy Społecznej,

Placówki oświatowe
	W okresie roku szkolnego


Podniesienie poziomu wiedzy społeczeństwa na temat problemów związanych              z używaniem środków psychoaktywnych i możliwości zapobiegania zjawisku.

Tabela Nr 14
	Lp.
	Nazwa zadania
	Odpowiedzialny za realizację zadania
Partnerzy w realizacji zadania
	Harmonogram realizacji
Uwagi

	1.
	Prowadzenie kampanii edukacyjnych obejmujących problematykę narkomanii adresowanych w szczególności do określonych grup docelowych 
(młodzieży szkół gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych)
	Ośrodek Pomocy Społecznej,

Instytucje i organizacje pozarządowe,

Środki masowego przekazu,
	Praca ciągła


Organizowanie i prowadzenie na terenie placówek oświatowych, programów profilaktycznych dla dzieci i młodzieży z udziałem grup rodzicielskich.

Tabela Nr 15
	L.p.
	Nazwa zadania
	Odpowiedzialny za realizację zadania
Partnerzy w realizacji zadania
	Harmonogram realizacji 
Uwagi

	1
	Promowanie zdrowego stylu życia w działalności oświatowej
	Placówki oświatowe 

Instytucje, organizacje pozarządowe, kluby i organizacje sportowe,
	Praca ciągła

	2
	Prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych jako element programów psychoprofilaktycznych w szkołach
	Ośrodek Pomocy Społecznej

Placówki oświatowe 
	W trakcie roku szkolnego


Udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkotyczne pomocy socjalnej, psychospołecznej i prawnej oraz prowadzenie działalności informacyjnej.

Tabela Nr 16
	l.p.
	Nazwa zadania
	Odpowiedzialny za realizacje zadania 
Partnerzy w realizacji zadania
	Harmonogram realizacji
Uwagi

	1.
	Pomoc dla rodziców dzieci zażywających narkotyki poprzez:

1. informowanie o formach pomocy dzieciom i młodzieży zażywającym narkotyki, 
2. wykrywanie zagrożeń narkotycznych występujących w rodzinach,

3. uświadamianie członkom rodzin zagrożeń wynikających z narkomanii,

4. dokonywanie przez pracowników socjalnych diagnozy sytuacji w rodzinach dotkniętych problemem narkomanii,

5. prowadzenie grup wsparcia dla rodziców dzieci uzależnionych od narkotyków

6. informowanie społeczeństwa o negatywnych skutkach eksperymentowania z dopalaczami,
	 Ośrodek Pomocy Społecznej,

Instytucje i organizacje pozarządowe,

Punkt Interwencji Kryzysowej
	Praca ciągła



	2.
	Prowadzenie specjalistycznego poradnictwa: psychologicznego, pedagogicznego, socjoterapeutycznego i prawnego.
	 Ośrodek Pomocy Społecznej
Instytucje i organizacje pozarządowe

 Punkt Interwencji Kryzysowej
	Praca ciągła

	3
	Prowadzenie punktu konsultacyjnego dla osób eksperymentujących z narkotykami, dopalaczami
	 Ośrodek Pomocy Społecznej

Instytucje i organizacje pozarządowe
	Praca ciągła

	4
	Prowadzenie telefonu zaufania 
	 Ośrodek Pomocy Społecznej

Organizacje pozarządowe
	Praca ciągła


Szkolenie grup zawodowych zaangażowanych w problematykę narkomanii, zwiększenie liczby kompetentnych realizatorów programów profilaktycznych, monitorowanie problemów narkotycznych.

Tabela Nr 17
	l.p
	Nazwa zadania
	Odpowiedzialny za realizację zadania
Partnerzy w realizacji zadania
	Harmonogram

realizacji 
Uwagi

	1
	Prowadzenie szkoleń podnoszących kwalifikacje zawodowe osób realizujących zadania profilaktyczne obejmujące problematykę narkomanii, w szczególności dla:

1. pracowników szkół i placówek oświatowych,

2. pracowników socjalnych,

3. socjoterapeutów pracujących w świetlicy terapeutycznej,

4. kuratorów sądowych,

5. dzielnicowych, specjalisty ds. nieletnich
	Ośrodek Pomocy Społecznej

Instytucje i organizacje pozarządowe
	Od stycznia 2011r. do grudnia 2011r.

	2
	Prowadzenie stałego systemu wymiany informacji na temat działań podejmowanych                       w zakresie rozwiązywania problemów związanych z posiadaniem, zażywaniem substancji psychoaktywnych
	Ośrodek Pomocy Społecznej,

- Zespół Szkół Nr 1,

- Zespół Szkół Nr 2,

- Zespół Szkół Nr 3,

- Zespół Szkół Lutowo,

- Zespół Szkół Wałdowo,

- Szkoła Podstawowa Wiśniewa,

- Szkoła Podstawowa Zalesie,

- Szkoła Podstawowa Zboże,

- Świetlica Terapeutyczna w Sępólnie Krajeńskim,

- Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych w Sępólnie Krajeńskim,

- Liceum Ogólnokształcące w Sępólnie Krajeńskim,

- Komenda Powiatowa Policji,

- Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Doktór”                       w Sępólnie Krajeńskim,

- Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Sępólnie Krajeńskim,

- Zespół Kuratorów Sądowych,

- Instytucje i organizacje pozarządowe, 
	Od stycznia 2011r. do grudnia 2011r. 


Wspomaganie działalności organizacji pozarządowych realizujących powyższe zadania związane z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów narkomanii.
Tabela Nr 18
	l.p.
	Nazwa zadania
	Odpowiedzialny za realizację zadania
Partnerzy w realizacji zadania
	Harmonogram realizacji
Uwagi

	1.
	Współpraca z organizacjami pozarządowymi,   z zakresu zapobiegania narkomanii. (partnerstwo w realizacji programu)

- prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej, 

- udzielanie  pomocy członkom rodzin z problemem narkomanii,

- informowanie o możliwości podjęcia leczenia.


	 Ośrodek Pomocy Społecznej

Organizacje pozarządowe

(otwarty konkurs ofert)
	Praca ciągła

Koszt realizacji zadania:

12.000zł.


Rozdział V

Wskaźniki monitoringu w 2011 roku  i spodziewane efekty realizacji :
1.   liczba osób objętych terapią,

2.  liczba osób objętych działaniami pomocowymi- m.in. współuzależnieni, dzieci z grup ryzyka, osoby zagrożone wykluczeniem społecznym,

3. liczba dzieci, młodzieży i dorosłych objętych działaniami profilaktycznymi, edukacyjnymi i informacyjnymi,

4. liczba odbiorców projektów realizowanych przez organizacje pozarządowe,

5. liczba i efektywność kontroli punktów obrotu napojami alkoholowymi.
Spodziewane efekty realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych:
1)  Uświadomienie zdrowotnych i społecznych skutków nadużywania alkoholu.

2) Wzrost liczby młodych osób zaangażowanych w propagowanie zachowań abstynenckich.

3) Wzrost inicjatyw społeczności lokalnej podejmowanych na rzecz zapobiegania alkoholizmowi i narkomanii, zwłaszcza wśród dzieci i młodzieży jak również pomocy osobom uzależnionym.

4) Badania społeczeństwa w zakresie ewaluacji programu, roczny monitoring, wnioski             i modyfikacja programu.

5) Wzrost świadomości mieszkańców gminy o możliwości uzyskania szeroko rozumianego wsparcia.

6) Pogłębienie wiedzy o zjawisku przemocy domowej i sposobach radzenia sobie z tym problemem.

7) Zwiększenie społecznej wrażliwości i zaangażowania w sprawy przeciwdziałania przemocy domowej.
8) Zmiana stereotypów utrudniających świadczenie pomocy osobom tego wymagających.

Rozdział VI

Źródła finansowania programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2011 będzie realizowany przez cały rok kalendarzowy w ramach środków finansowych, stanowiących dochody z tytułu zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych (100% wydatków). W związku z tym, iż trudno przewidzieć kwotę z w/w źródła ,,nadwyżka" zostanie wykorzystana zgodnie z ustawą o wychowaniu                    w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz Rekomendacjami PARPA na rok 2010. Plan budżetu na 2011r. to kwota 235.000 złotych. 
Sposób kontroli realizacji programu.
Dyrektor Ośrodka Pomocy Społecznej monitoruje realizację programu i składa roczne sprawozdanie merytoryczno-finansowe z wykonania zadań zawartych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii Burmistrzowi Sępólna Krajeńskiego oraz przed Radą Miejską.
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