                                                                                                              Załącznik do UCHWAŁY NR   XV/ 118/ 07
                                                                                                                  RADY MIEJSKIEJ w   Sępólnie    Krajeńskim

                                                                          z dnia   27  grudnia 2007r. 
                                                       w sprawie przyjęcia Gminnego Programu 
                                                                          Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
                                                                          Alkoholowych oraz Przeciwdziałania  
                                                                          Narkomanii  na rok 2008r.
Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2008

Wprowadzenie

Opracowanie i wdrożenie gminnych programów profilaktycznych jest niezbędne, ponieważ pozwala na silne scalenie oraz umocnienie społecznego lobby, działającego w obszarze rozwiązywania problemów społecznych. Współdziałanie oraz projektowanie działań w systemie rocznym daje gwarancję stałej oceny postępów, sprzyja realistycznej ocenie mocnych i słabych stron, szans i minimalizacji zagrożeń wynikających podczas realizacji poszczególnych zadań. Utworzenie gminnych programów wnosi elementy ciągłości i trwałości w poczynania władz gminy niezależnie od zmieniających się układów politycznych. Jednakże najistotniejszym elementem jest to, że mobilizuje się lokalną społeczność do wzięcia odpowiedzialności za dostrzeżenie ważkości problemów oraz profilaktykę zachowań związanych z nadużywaniem alkoholu przez nie tylko osoby dorosłe, ale również dzieci i młodzież oraz eksperymentowaniem i używaniem środków odurzających.
Niniejsze programy są konsekwencją powstania Gminnej Strategii Rozwiązywania Problemów Społecznych na lata 2007-2013, w której poruszono kwestie dotyczące problematyki uzależnień oraz zagrożeń z nich wynikających na terenie miasta i gminy Sępólno Krajeńskie.
Działania w nich zawarte są zgodne ze Strategią Rozwoju Kraju na lata 2007-2015-Priorytet 4-Budowa zintegrowanej wspólnoty społecznej i jej bezpieczeństwa, pkt c- promocja polityki integracji społecznej, w tym prorodzinnej, zwłaszcza w zakresie funkcji ekonomicznych, opiekuńczych i wychowawczych, Strategią Rozwoju Województwa Kujawsko-Pomorskiego do 2010 roku - przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu i marginalizacji grup i osób szczególnie zagrożonych oraz programem strategicznym dla pomocy społecznej do 2010 roku ,,Stymulowanie rozwoju pomocy społecznej w województwie kujawsko-pomorskim perspektywa środowiskowa i instytucjonalna”.
W realizacji powyższych zadań mogą uczestniczyć w szczególności stowarzyszenia, organizacje społeczne, fundacje, kościoły, rodziny osób uzależnionych oraz grupy samopomocy osób uzależnionych i ich rodzin.
Rozdział I
Podstawowe cele programu:

1. Ograniczenie i zmniejszenie rozmiarów negatywnych następstw nadużywania alkoholu.

2. Ograniczenie możliwości spożywania napojów alkoholowych przez dzieci i młodzież.

3. Promowanie postaw ograniczających spożycie napojów alkoholowych.

Rozdział II
Zadania w zakresie profilaktyki i edukacji dotyczącej problematyki narkomanii
1. Zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób  uzależnionych i współuzależnionych od alkoholu.

2. Udzielanie rodzinom, w których występuje problem alkoholowy pomocy psychospołecznej i prawnej, a szczególności przed przemocą w rodzinie.

3. Działalność Gminnej  Komisji d/s Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Sępólnie Kraj.

4. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w  zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych.
5. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i grup samopomocowych, służącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych  
Zadanie 1.
Zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób  uzależnionych i współuzależnionych od alkoholu.
	Lp.
	Nazwa zadania
	Odpowiedzialny za realizację zadania 
---------------------------
Partnerzy w realizacji zadania
	Termin realizacji
------------
Uwagi

	1.
	Dodatkowe usługi lecznicze Poradni Terapii Uzależnienia od Alkoholu, Współuzależnienia i Profilaktyki:

- finansowanie dodatkowych zajęć terapeutycznych poza umową z NFZ, 
- finansowanie zajęć w programie ponad podstawowym.
 Najważniejsze Działania Poradni to:

-  działalność informacyjna na rzecz osób uzależnionych i współuzależnionych i ich rodzin,

- konsultacje indywidualne dla osób uzależnionych i współuzależnionych,

- terapia indywidualna osób uzależnionych i współuzależnionych,

- terapia grupowa dla osób uzależnionych terapia grupowa osób współuzależnionych,

- udzielanie rodzinom w których występują problemy alkoholowe pomocy    psychospołecznej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie.


	Ośrodek Pomocy Społecznej

------------------------

Zakład Leczniczo - Diagnostyczny „Bonus”
	Praca ciągła

Koszt realizacji zadania:

17.000zł.

	2.
	Zajęcia terapeutyczne realizowane na podstawie umowy przez Ośrodek Pomocy Społecznej z Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną „Feniks” w Tucholi – wyspecjalizowany terapeuta z zakresu Terapii Uzależnień.  7 


	Ośrodek Pomocy Społecznej,

-----------------------------

Terapeuta ds. uzależnień 
	Praca ciągła

Koszt realizacji zadania:

7.000zł.




Zadanie 2. 
Udzielanie rodzinom, w których występuje problem alkoholowy pomocy psychospołecznej i prawnej, a szczególności przed przemocą w rodzinie.

	Lp.
	Nazwa zadania
	Odpowiedzialny za realizację zadania
---------------------------
Partnerzy w realizacji zadania
	Termin realizacji
----------------
Uwagi

	1.
	Zajęcia w Świetlicy Terapeutycznej  - pomoc dla dzieci wychowujących się w środowiskach dysfunkcyjnych:

- zajęcia socjoterapeutyczne  dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych prowadzone     przez specjalistów socjoterapii /terapia indywidualna/, 

- diagnoza psychologiczna,

- zajęcia opiekuńcze dla dzieci pokrzywdzonych przez los,

- zakup niezbędnych materiałów i pomocy , drobne prace remontowe,

- wyżywienie dzieci uczestniczących w zajęciach terapeutycznych / bułka dla dziecka/.
	Ośrodek Pomocy Społecznej,

-----------------------------
Socjoterapeuci zatrudnieni  w Świetlicy Terapeutycznej
	Praca ciągła

Koszt realizacji zadania:

33.400zł.



	2.
	 Punktu Interwencji Kryzysowej –  

 udzielanie bezpłatnej pomocy:
- osobom dotkniętym przemocą w rodzinie oraz alkoholizmem,

- osobom zagubionym „ w gąszczu urzędniczej biurokracji”,

- dzieciom i młodzieży zagrożonej demoralizacją,

- rodzinom mającym problemy opiekuńczo-wychowawcze z dziećmi,

- osobom, które utraciły pracę i długotrwale bezrobotnym,

- osobom, które straciły bliską osobę,

- osobom, które z innych powodów znajdują się w trudnej sytuacji i nie widzą z niej wyjścia.
	Ośrodek Pomocy Społecznej,

-----------------------------

Psycholog,
Socjoterapeuta,

Specjalista pracy socjalnej,

Kurator zawodowy
	Wtorki godzina 18ºº -21ºº,

Środy godzina 17³º -20³º,

Czwartki godzina 18ºº -21ºº,

Koszt realizacji zadania:

3.000zł.

	3.
	Interwencje Komendy Powiatowe Policji  w sprawach przemocy w rodzinie oraz współpraca z tut. Ośrodkiem Pomocy Społecznej w realizacji procedury Niebieska Karta.
Udzielane pomocy m. in. prawnej i finansowej ofiarom przemocy w rodzinie.


	Ośrodek Pomocy Społecznej,

-----------------------------

Komenda Powiatowa Policji,
Sąd Rejonowy,

Kuratorzy Zawodowi,

Pracownicy Socjalni,

Biuro Porad Obywatelskich
	Praca ciągła

	3.
	Organizacja obozu terapeutycznego  dla dzieci uczestniczących w zajęciach terapeutycznych:
- obóz terapeutyczny prowadzony przez 10 dni dla 44 dzieci,
- zajęcia terapeutyczne na obozie prowadzone są 4 godz. dziennie w dwóch grupach socjoterapeutycznych  według programu dla każdej grupy,
- miejsce obozu : Funka.

	Ośrodek Pomocy Społecznej,

-----------------------------

Socjoterapeuci zatrudnieni w Świetlicy Terapeutycznej

Pedagodzy, Socjoterapeuci, wolontariusze
	Czas realizacji

Czerwiec/lipiec 2008r.

Koszt realizacji zadania:

15.000zł.


Zadanie 3. 
Działalność Gminnej  Komisji d/s Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Sępólnie Krajeńskim.
	L.p.
	Nazwa zadania
	Odpowiedzialny za realizację zadania
-----------------------------------
Partnerzy w realizacji zadania
	Termin realizacji 
-----------------
Uwagi

	1
	Komisja podejmuje działania w kierunkach związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych polegające m. in. na:

                                                  -przyjmowanie zgłoszeń o przypadkach wystąpienia nadużywania alkoholu z 

-   jednoczesnym wystąpieniem przesłanek zawartych w art. 24 ustawy,

- wzywanie na rozmowę  osób co do której wpłynęło zgłoszenie,

- przygotowywanie dokumentacji związanej z postępowaniem sądowym,

- wnioskowanie do sądu rejonowego o wszczęcie postępowania o poddanie osób uzależnionych leczeniu przymusowemu  - koszty sądowe związane z kierowanie osób uzależnionych- opinie biegłego psychologa i psychiatry sądowego

- motywowanie osób do dobrowolnego, stacjonarnego leczenia odwykowego,

- opiniowanie wniosków o wydanie zezwoleń na sprzedaż napojów  alkoholowych,
	Ośrodek Pomocy Społecznej,

-----------------------------

Członkowie Gminnej Komisji ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych,
Przewodniczący Gminnej Komisji ds Rozwiązywania Problemów Alkoholowych,
	Styczeń – Grudzień 2008r.
Koszt realizacji zadania:
7.000zł.
Wynagrodzenie dla  członków Komisji  ustala się  za posiedzenie Komisji w wysokości.

Przewodniczący 20%,

Zastępca  20%,

Sekretarz 20%,

Członek  10 %.
najniższego wynagrodzenia  pracownika określonego przez ministra właściwego do spraw pracy.
Koszt realizacji zadania:
17.000zł.
Środki finansowe wydatkowane w ramach działalności Komisji:

materiały biurowe
delegacje, koszty eksploatacyjne pomieszczeń, szkolenia członków komisji, zakup znaczków pocztowych,
Koszt realizacji zadania:
10.100zł.


Zadanie 4. 

Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w  zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych.
	l.p.
	Nazwa zadania
	Odpowiedzialny za realizacje zadania 
-----------------------------Partnerzy w realizacji zadania
	Termin realizacji
------------------
Uwagi

	1.
	Pozalekcyjne zajęcia sportowe, organizowanie na terenie szkół programów  profilaktycznych, zajęcia dla dzieci i młodzieży
	Ośrodek Pomocy Społecznej,

-----------------------------

Realizatorzy programów profilaktycznych
	Realizacja zadania czerwiec – wrzesień 2008
Koszt realizacji zadania:
17.000zł.

	2.
	Zajęcia profilaktyczno - wychowawcze oraz dożywianie dla dzieci w wieku przedszkolnym ze środowisk zagrożonych patologią w ośrodkach:  Komierowo  i Niechorz


	Ośrodek Pomocy Społecznej,

----------------------------

Pedagodzy, wychowanie przedszkolne,
	Praca ciągła
Koszt realizacji zadania:
20.000zł.



Zadanie 5. 
Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i grup samopomocowych, służącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych.
	l.p
	Nazwa zadania
	Odpowiedzialny za realizację zadania
------------------------------------
Partnerzy w realizacji zadania
	Termin realizacji 

----------------------
             Uwagi

	1
	Wspieranie działalności organizacji pozarządowych 

- wyjazdy na mityngi ogólnopolskie,.
- organizowanie regionalnych i lokalnych spotkań trzeźwościowych,

- wynagrodzenie gospodarza klubu,
· opłaty eksploatacyjne za pomieszczenie, w którym działa organizacja,
· zakup niezbędnych materiałów i artykułów.
· 
	Ośrodek Pomocy Społecznej,

-----------------------------

Realizatorzy programów profilaktycznych
	Styczeń – grudzień 2008r. 
Koszt realizacji zadania:
15.000zł.


	2
	Wspomaganie działalności grupy samopomocowej Al. Anon
Wspomaganie działalności grupy samopomocowej Trzeźwość
	Ośrodek Pomocy Społecznej,

-----------------------------

Uczestnicy grup samopomocowych
	Koszt realizacji zadania:
500zł.
Koszt realizacji zadania:
1000zł.


II. Przeciwdziałanie narkomanii:

 Wprowadzenie
Narkotyki i narkomania są problemem społecznym, który stanowi wyzwanie cywilizacyjne o zasięgu globalnym. Duże rozpowszechnienie używania środków psychoaktywnych ma wielowymiarowe przyczyny, a szkody z tym związane obserwowane są w różnych sferach życia społecznego. Stąd wywodzi się postulat, aby działania zapobiegawcze miały charakter interdyscyplinarny i zrównoważonego podejścia pomiędzy działaniami na rzecz ograniczenia popytu o ograniczania podaży. 

Głównym celem programu jest ograniczenie używania narkotyków oraz związanych 
z tym problemów. Zadania ujęte w nim skoncentrowane są na rozwijaniu i popieraniu działalności informacyjnej i kulturalnej podejmowanej w celu informowania społeczeństwa o szkodliwości narkomanii oraz prowadzeniu działalności wychowawczej i zapobiegawczej polegającej na :

· promocji zdrowego stylu życia,

· wspieraniu działalności placówek prowadzących działalność zapobiegawczą 
w środowiskach zagrożonych uzależnieniem od środków narkotycznych.

· informowaniu o szkodliwości środków i substancji psychoaktywnych, których używanie może prowadzić do narkomanii oraz o narkomanii i jej skutkach,

· podejmowaniu i wspieraniu działań ogólnokrajowych i lokalnych oraz innych inicjatyw społecznych.

W realizacji powyższych zadań mogą uczestniczyć w szczególności stowarzyszenia, organizacje społeczne, fundacje, kościoły i inne związki wyznaniowe, medyczne samorządy zawodowe, rodziny osób uzależnionych oraz grupy samopomocy osób uzależnionych i ich rodzin.
Rozdział I
Podstawowe cele programu:
1. Zwiększanie zaangażowania społeczności lokalnych w zapobieganiu używaniu środków psychoaktywnych poprzez organizowanie i prowadzenie na terenie placówek oświatowych i opiekuńczo wychowawczych programów profilaktycznych 

2. Podniesienie poziomu wiedzy społeczeństwa na temat problemów związanych 
z używaniem środków psychoaktywnych i możliwości zapobiegania zjawisku.

3. Zwiększenie liczby kompetentnych realizatorów programów profilaktycznych.

4. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkotyczne pomocy psychospołecznej i prawnej oraz prowadzenie działalności informacyjnej.

Rozdział II
Zadania w zakresie profilaktyki i edukacji dotyczącej problematyki narkomanii
Zadanie 1.

Zwiększanie zaangażowania społeczności lokalnych w zapobieganiu używaniu środków psychoaktywnych.
	Lp.
	Nazwa zadania
	Odpowiedzialny za realizację zadania 
---------------------------
Partnerzy w realizacji zadania
	Termin realizacji
------------
Uwagi

	1.
	Uwzględnianie problematyki narkomanii w lokalnych strategiach rozwiązywania problemów społecznych w szczególności w części dotyczącej diagnozy rozpowszechniania i używania narkotyków oraz planowania działań zapobiegawczych
	Ośrodek Pomocy Społecznej
	Praca ciągła

	2.
	Wspieranie szkół podstawowych oraz gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych 
w rozwijaniu działań profilaktycznych
	Ośrodek Pomocy Społecznej,

-----------------------------

Placówki oświatowe


	Praca ciągła

	3.
	Prowadzenie programów profilaktycznych i wprowadzanie programów alternatywnych jako element organizacji czasu wolnego dzieci i młodzieży.
	Ośrodek Pomocy Społecznej,

-----------------------------

Organizacje pozarządowe,

Kościoły i związki wyznaniowe,
	Praca ciągła

	4.

	Organizowanie i prowadzenie pozaszkolnych programów profilaktycznych adresowanych do dzieci 
i młodzieży zagrożonych uzależnieniem oraz ich rodziców
	Ośrodek Pomocy Społecznej,

-----------------------------
Placówki oświatowe, organizacje pozarządowe 
	Praca ciągła

	5.
	Wspieranie merytoryczne kadry pedagogicznej przy opracowywaniu szkolnych programów profilaktycznych
	 Ośrodek Pomocy Społecznej,

-----------------------------
Placówki oświatowe
	W okresie roku szkolnego


Zadanie 2.

Podniesienie poziomu wiedzy społeczeństwa na temat problemów związanych z używaniem środków psychoaktywnych i możliwości zapobiegania zjawisku.
	Lp.
	Nazwa zadania
	Odpowiedzialny za realizację zadania
---------------------------
Partnerzy w realizacji zadania
	Termin realizacji
----------------
Uwagi

	1.
	Prowadzenie kampanii edukacyjnych obejmujących problematykę narkomanii adresowanych w szczególności do określonych grup docelowych 
(młodzieży szkół gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych)
	Ośrodek Pomocy Społecznej,

------------------------------
Instytucje i organizacje pozarządowe,

Środki masowego przekazu,
	Praca ciągła


Zadanie 3. 

Organizowanie i prowadzenie na terenie placówek oświatowych programów profilaktycznych dla dzieci i młodzieży z udziałem grup rodzicielskich.
	L.p.
	Nazwa zadania
	Odpowiedzialny za realizację zadania
-----------------------------
Partnerzy w realizacji zadania
	Termin realizacji 
-----------------
Uwagi

	1
	Promowanie zdrowego stylu życia w działalności oświatowej
	Placówki oświatowe 

--------------------------Instytucje, organizacje pozarządowe, kluby i organizacje sportowe,
	Praca ciągła

	2
	Prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych jako element programów psychoprofilaktycznych w szkołach
	i Ośrodek Pomocy Społecznej

------------------------------
Placówki oświatowe 
	W trakcie roku szkolnego


Zadanie 4. 

Udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkotyczne pomocy socjalnej, psychospołecznej i prawnej oraz prowadzenie działalności informacyjnej.
	l.p.
	Nazwa zadania
	Odpowiedzialny za realizacje zadania 
-----------------------------Partnerzy w realizacji zadania
	Termin realizacji
------------------
Uwagi

	1.
	Pomoc dla rodziców dzieci zażywających narkotyki poprzez:

1. informowanie o formach pomocy dzieciom i młodzieży zażywającym narkotyki,

2. wykrywanie zagrożeń narkotycznych występujących w rodzinach,

3. uświadamianie członkom rodzin zagrożeń wynikających z narkomanii,

4. dokonywanie przez pracowników socjalnych diagnozy sytuacji w rodzinach dotkniętych problemem narkomanii,

5. prowadzenie grup wsparcia dla rodziców dzieci uzależnionych od narkotyków
	 Ośrodek Pomocy Społecznej,

------------------------------
Instytucje i organizacje pozarządowe,

Punkt Interwencji Kryzysowej
	Praca ciągła



	2.
	Prowadzenie specjalistycznego poradnictwa: psychologicznego, pedagogicznego, socjoterapeutycznego i prawnego.
	 Ośrodek Pomocy Społecznej

------------------------------
Instytucje i organizacje pozarządowe

 Punkt Interwencji Kryzysowej
	Praca ciągła

	3
	Prowadzenie punktu konsultacyjnego dla osób eksperymentujących z narkotykami
	 Ośrodek Pomocy Społecznej

Instytucje i organizacje pozarządowe
	Praca ciągła

	4
	Prowadzenie telefonu zaufania
	 Ośrodek Pomocy Społecznej

------------------------------
Organizacje pozarządowe
	Praca ciągła


Zadanie 5. 

Szkolenie grup zawodowych zaangażowanych w problematykę narkomanii, zwiększenie liczby kompetentnych realizatorów programów profilaktycznych, monitorowanie problemów narkotycznych.
	l.p
	Nazwa zadania
	Odpowiedzialny za realizację zadania
-----------------------------
Partnerzy w realizacji zadania
	Termin realizacji 
------------------
Uwagi

	1
	Prowadzenie szkoleń podnoszących kwalifikacje zawodowe osób realizujących zadania profilaktyczne obejmujące problematykę narkomanii, w szczególności dla:

1. pracowników szkół i placówek oświatowych,

2. pracowników socjalnych,

3. socjoterapeutów pracujących w świetlicy terapeutycznej,

4. kuratorów sądowych,

5. dzielnicowych, specjalistę ds. nieletnich
	Ośrodek Pomocy Społecznej
-------------------------------
Instytucje i organizacje pozarządowe
	Od lutego 2008r. do sierpnia 2008r.

	2
	Prowadzenie stałego systemu wymiany informacji na temat działań podejmowanych w zakresie rozwiązywania problemów narkotycznych ,
	Ośrodek Pomocy Społecznej,

- Zespół Szkół Nr 1,

- Zespół Szkół Nr 2,

- Zespół Szkół Nr 3,

- Zespół Szkół Lutowo,

- Zespół Szkół Wałdowo,

- Szkoła Podstawowa Wiśniewa,

- Szkoła Podstawowa Zalesie,

- Szkoła Podstawowa Zboże,

- Świetlica Terapeutyczna w Sępólnie Krajeńskim,

- Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych w Sępólnie Krajeńskim,

- Liceum Ogólnokształcące w Sępólnie Krajeńskim,

- Komenda Powiatowa Policji,

- Zespół Diagnostyczno-Leczniczy „Bonus” w Sępólnie Krajeńskim,

- Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Doktór” w Sępólnie Krajeńskim,

- Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Sępólnie Krajeńskim,

- zespół Kuratorów Zawodowych,

- Instytucje i organizacje pozarządowe, 


	29.01.2008

26.02.2008

25.03.2008

29.04.2008

27.05.2008

24.06.2008

23.09.2008

28.10.2008

25.11.2008

16.12.2008


Zadanie 6. 
Wspomaganie działalności organizacji pozarządowych  realizujących zadania związane z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów narkomanii.
	l.p.
	Nazwa zadania
	Odpowiedzialny za realizację zadania
------------------------------
Partnerzy w realizacji zadania
	Termin realizacji
------------------
Uwagi

	1.
	Współpraca z organizacjami pozarządowymi,   z zakresu zapobiegania narkomanii. (partnerstwo w realizacji programu)

- prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej, 

- udzielanie  pomocy członkom rodzin z problemem narkomanii,

- informowanie o możliwości podjęcia leczenia.


	 Ośrodek Pomocy Społecznej

-------------------------------
Organizacje pozarządowe
	Praca ciągła

Koszt realizacji zadania:

7.000zł.


